Утверждено

Заведующий МБДОУ «ДС №8 «Нухрат» г.Мамадыш

__________ __________А. Г. Галимзанова
Режим пребывания детей в младшей группе (3-4года)
на холодный период
	Содержание дня
	время

	Прием детей. Игровая, трудовая деятельность детей. Совместная деятельность воспитателя с детьми. Индивидуальная работа/

	6.30-7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50-8.00

	Игровая деятельность детей

	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	8.10-8.40

	Подготовка к занятиям.Самостоятельная деятельность 
	8.40-9.00

	Организованная образовательная деятельность: подгрупповая, фронтальная, индивидуальная 
	9.00-10.00

	II завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка


	10.10-11.40

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Подготовка к обеду. Обед

	11.40-12.10

	Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной сон.
	12.10-15.10

	Постепенный подъем. Воздушные процедуры. Подготовка к ужину. 

Ужин

.
	15.10-16.00

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка.

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Чтение художественной литературы. Игровая деятельность детей, совместная деятельность взрослого и детей. Уход детей домой. Работа с родителями
	16.00-18.30




                                                                                                                                                               Утверждено
                                                  Заведующий МБДОУ «ДС №8 «Нухрат» г.Мамадыш

__________ __________А. Г. Галимзанова
Режим пребывания детей в группе среднего возраста (4-5года)
на холодный период
	Содержание дня
	время

	Прием детей. Игровая, трудовая деятельность детей. Совместная деятельность воспитателя с детьми. Индивидуальная работа
	6.30-8.00

	Утренняя гимнастика/

	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку. Завтрак/

	8.10-8.40

	Подготовка к занятиям/ Самостоятельная деятельность

	8.40-9.00

	Организованная образовательная деятельность: подгрупповая, фронтальная, индивидуальная) 
	9.00-9.50

	II завтрак
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры 

	10.00-12.00

	Подготовка к обеду. Обед/ 

	12.00-12.30

	Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной сон. Постепенный подъем. Воздушные процедуры.
	12.30-15.00

	Постепенный подъем. Полдник

	15.00-15.10

	Игровая, трудовая деятельность детей. Совместная деятельность воспитателя с детьми. Индивидуальная работа .
	15.10-15.30

	Подготовка к ужину. Ужин

	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка.

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Чтение художественной литературы. Игровая деятельность детей, совместная деятельность взрослого и детей. Уход детей домой. Работа с родителями/

	16.00-18.30




                                                                                                                              Утверждено

на педсовете 29.08.2025 году

Заведующий МБДОУ «ДС №8 «Нухрат» г.Мамадыш

__________ __________А. Г. Галимзанова
Режим пребывания детей в группе старшего возраста (5-6 лет)
на холодный период
	Содержание дня
	время

	Прием детей. Игровая, трудовая деятельность детей. Совместная деятельность воспитателя с детьми. Индивидуальная работа
	6.30-8.10

	Утренняя гимнастика/

	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.20-8.50

	Подготовка к занятиям/Самостоятельная деятельность

	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность: подгрупповая, фронтальная, индивидуальная 
	9.00-10.00

	II завтрак


	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка/ Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры 

	11.00-12.10

	Подготовка к обеду. Обед

	12.10-12.30

	Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной сон/

	12.30-15.00

	Постепенный подъем. Воздушные процедуры. Подготовка к полднику. Полдник
	15.00-15.10

	Игровая, трудовая деятельность детей. Совместная деятельность воспитателя с детьми. Индивидуальная работа. Организованная образовательная деятельность 
	15.10-15.35

	Подготовка к ужину. Ужин

	15.35-15.50

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка.

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Чтение художественной литературы. Игровая деятельность детей, совместная деятельность взрослого и детей. Уход детей домой. Работа с родителями
	16.00-18.30




 Утверждено

на педсовете 29.08.2025 году

Заведующий МБДОУ «ДС №8 «Нухрат» г.Мамадыш

__________ __________А. Г. Галимзанова
Режим пребывания детей в группе подготовителиного возраста (6-7 лет)

на холодный период

	Содержание дня
	время

	Прием детей. Игровая, трудовая деятельность детей. Совместная деятельность воспитателя с детьми. Индивидуальная работа
	6.30-8.20

	Утренняя гимнастика/

	8.20-8.35

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.35-8.50

	Подготовка к занятиям/Самостоятельная деятельность

	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность: подгрупповая, фронтальная, индивидуальная 
	9.00-10.50

	II завтрак


	10.50-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка/ Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры 


	11.00-12.00

	Подготовка к обеду. Обед

	12.30-12.50

	Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной сон/

	12.50-15.00

	Постепенный подъем. Воздушные процедуры. Подготовка к полднику. Полдник
	15.00-15.10

	Игровая, трудовая деятельность детей. Совместная деятельность воспитателя с детьми. Индивидуальная работа. Организованная образовательная деятельность 
	15.10-15.35

	Подготовка к ужину. Ужин

	15.35-15.50

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка.

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Чтение художественной литературы. Игровая деятельность детей, совместная деятельность взрослого и детей. Уход детей домой. Работа с родителями
	16.00-18.30




